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Et de 7 ! 
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KI TAISO-MMAIRE 
 
Et de 7 ! 
Pour ce mois de juin, votre revue Tenshin vous offre l’actualité du premier semestre 
2008.  Pour votre plus grand plaisir. Du moins nous le souhaitons. Alors écrivez-
nous, encouragez-nous, donnez-nous vos impressions. Nous sommes à votre 
écoute.  
En attendant de vous lire, bonne lecture à tous.   

 
1) RENSHI 

Une cérémonie unique… 
 

2) KATA-LISMAN 
Interview exclusive de Magali Collomb… 
 

3) PEDAGO - DAN  
Conte Japonais… 
 

4) GERI - GUERIR 
La Reflexologie… 
 

5) NANBUDO-RE-MI-FA-SOL-LA 
Démonstration Concert à La Courneuve… 

 
6) PLANCHE KATA 

Ikkyoku 
 

7) JU-DICIEUX 
Entrainement à la 

compétition… 
 

8) DOJO 
Les noix de 

Grenoble 
 

9) STAGE DU SOLEIL 
Galerie de photos… 

 
10) SHIAÏDO 

Bagneux, Bourg La reine, Orsay = Même 
combat ! 
 

11) SUR LE TATAMI DE l’AFDP 
Résultats Coupe De France 2008 

 
12) ASSEMBLEE GENERALE 
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RENSHI  
 
Une Cérémonie Unique  
 
Stéphane Carel, l’un des pionniers du Nanbudo en France a reçu le titre 
Renshi au stage de Playa d’Aro (Espagne) en juillet 2007. 
 
 

Ce moment est historique pour le 
Nanbudo. 
C’est le plus haut grade qui est 
accordé, pour la première fois, par Doshu Soke Nanbu. Ils sont 
aujourd’hui au nombre de deux car durant ce stage d’été, Jan 
Moen, de Norvège, a lui aussi reçu cette distinction. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La remise officielle de la ceinture de Renshi à Stéphane Carel fut 
donc un événement exceptionnel et émouvant, auxquels les 
participants du stage de Bagneux ont pu assister.  
 

 
 
 
 
 
Geste après geste, le rituel s’est déroulé sobrement 
dans la pure tradition du Nanbudo. Habillé de son 
Hakama familial, Doshu Soke fit la lecture du diplôme 
et montra à toute l’assemblée la nouvelle ceinture 
rouge et blanche. 
 
 

 
Une fois l’ancienne ceinture (blanche et rouge) retirée, la nouvelle fut nouée par les mains même de Doshu Soke. 
Enfin, le nouveau promu fit un salut solennel marquant respect et humilité envers le fondateur. 
Encore une fois bravo et sincères félicitations à notre Renshi : Stéphane Carel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gabriel 
DAVID 
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KATA-LISMAN  
 

Interview exclusive de :  
Magali COLLOMB 

 
 
Magali a remporté la Coupe de France (Kata et Ju Randori) qui a eut lieu à Bompas les 23 
& 24 février 2008.   
 
Elle commence le Nanbudo en 1992 : elle a 6 ans. Son palmarès débute lorsqu’elle décroche la 1

ère
 place Kata lors 

de la Coupe de France 2004 dans la catégorie adulte Mixte Marron et Noire. Ensuite c’est à Grenoble qu’elle 
remporte  la 1

ère
 place kata féminin à l’occasion de la Coupe de France 2005. 

En 2006 Magali est à Marseille, toujours pour la Coupe de France : 1
ère

 place kata et 1
ère

 place Ju Randori féminin. 
En 2007  rebelote : 1

ère
 place kata et 1

ère
 place Ju Randori féminin 

Sélectionner pour défendre les couleurs du Nanbudo français en Hongrie, elle à 16 ans lors de la Coupe d’Europe 
2003. Elle est surclassée (dans la catégorie adulte) et passe avec succès les éliminatoires (2

e
 place au 2

e
 tour kata) 

mais une erreur sur Nanbu Shodan lui fait perdre la sélection finale. 

 
Tenshin :  
Tu as fini 1ère en Kata ainsi qu’en Ju Randori lors de la Coupe de France de 
Nanbudo édition 2008. Heureuse ?  
 
Magali :  
Cela fait toujours plaisir de réussir, c’est certain.  
 
Tenshin : 
Que représentent pour toi ces 2 victoires? 
 
Magali :  
Ces deux victoires ne sont pas très importantes pour moi, dans le sens ou le 
petit nombre de pratiquants ne permet pas une grande concurrence. Je ne vois 
pas trop de challenge, alors je trouve mon mérite dans mon évolution 
personnelle, mon perfectionnisme. Il est important de se surpasser, et de 
tendre à faire toujours mieux.  

 
Tenshin :  
Tu sembles autant à l’aise en Kata qu’en Ju Randori.  As-tu une préférence ?  
 
Magali:  
J’ai une préférence indéniable pour les katas.  Le Ju Randori me stresse car j’ai pas mal de douleurs physiques : 
j’en ai une vraie hantise. Quand je travaille mes katas je recherche toujours la justesse technique, et artistique. 
Comme je le disais avant, je me perfectionne toujours. C’est parfois difficile parce qu’il m’arrive très souvent de ne 
pas être satisfaite de mon travail. 
  
Tenshin :  
Tu préfères le Kata mais que penses-tu du 
Ju Randori ? 
 
Magali:  

Mon avis sur le Ju Randori est très 
tranché : j’aime le Ju en club. Dès que 
l’on parle de compétition et peu 
importe l’arbitrage appliqué, le 
compétiteur de Ju, va avoir ce 

Coupe de France 2008 

Coupe de France 2008 : 

Magali 1
ère

 Kata 
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besoin de gagner à tout prix. Enfin ce que je dis, c’est que le Ju fait ressortir un état d’esprit négatif, agressif. Ce 

n’est pas en adéquation avec le Nanbudo lui même, donc pour moi le Ju ne m’apporte rien. J’ai moi même cette 
attitude, ce besoin de gagner, et c’est un état d’esprit qui me déplait profondément. 
  

 
 
 
 
 

Tenshin :  
Entre ta vie de famille, tes activités 
professionnelles, tu trouves aussi l’énergie 
d’encadrer des cours de Nanbudo à Crest. Quel 
est ton secret ? Ta motivation ?  
 
Magali:  
Quel est mon secret ? La passion sans doute. 
N’oublions pas que je suis tombé dans la marmite. 
Le tatami est pour moi un endroit où je prends 
confiance : j’y suis a l’aise, j’ai de l’assurance, ce 
qui me manque dans ma vie, alors j’y trouve un 
bien être.  
 
 

Tenshin :  
A quel moment t’entraines-tu pour toi-même ? Quel type d’entrainement : seule, avec entraineur, face à un miroir, 
avec support vidéo ?  
 
Magali:  
Je m’entraîne rarement pour moi même, et donc je dois m’organiser pour m’accorder ces instants. Mon emploi du 
temps est très chargé. J’ai trouvé l’opportunité d’avoir accès à une salle en m’inscrivant à un club de musculation, 
je profite donc de ma pause de midi pour y aller : je travaille essentiellement avec des miroirs et très souvent seule, 
parce que j’accepte difficilement les critiques.  
 
Tenshin :  
Le Nanbudo dispose de nombreux domaines d’activités. En dehors des Kata et du Randori, qu’aimes-tu pratiquer ?  
 
Magali:  
Je suis pratiquante depuis plus de quinze ans. J’aime le Nanbudo en lui-même. Je dirai que le ki est un travail 
fantastique. Je me ressource, je recharge mes batteries ou parfois à l’inverse, je me canalise, et me vide de toutes 
mes contrariétés. Grâce à cela, le Nanbudo m’a aidé à trouver un équilibre.  
 
Tenshin :  
En tant que professeur, enseignes-tu ce que tu aimes 
pratiquer ? Par exemple, les Kata que tu enseignes en 
club sont-ils différents de ceux que tu exécutes en 
démonstration ?  
 
Magali:  
Quand je prends la place de professeur, j’enseigne tout ce 
que je connais : ce que j’aime mais aussi ce qui me plais 
moins. C’est l’attitude que tout enseignant doit 
avoir. Le Nanbudo est un art martial très 
complet et l’on se doit de le montrer dans sa 
totalité. Il est vrai, oui, et c’est toujours mon coté 
exigeant, que les katas que j’apprends aux 
élèves sont les mêmes que ceux que je fais. J’essaie de 
m’approcher au plus du Kata juste et je demande à mes 
élèves d’en faire de même, ce qui ne les réjouis pas 
toujours !! 
 
Tenshin :  

Coupe de France 2008 :  

Magali 1
ère

 Ju Randori 

Vainqueur Coupe de 

France 2005 à Grenoble   
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Tes parents sont tous deux Nanbudokas. Tu n’as pas pu y échapper ?  
 
Magali:  
Alors c’est vrai que je n’ai pas pu y échapper, mais je remercie mon père de m’avoir fait entrer dans cette aventure. 
Je n’ai jamais arrêté malgré la maternité, les études. Je n’ai jamais mis mon kimono au placard. 
  
Tenshin :  
Aimes-tu ou aurais-tu aimé pratiquer 
d’autres activités ?  
 
Magali: 
Evidemment que j’ai aussi d’autre loisir, et 
bien d’autre choses que je n’ai pas encore 
faites, (musique, danse, etc.) c’est important 
d’ouvrir son esprit à de nombreuses choses, il y 
a tant à découvrir, et je suis encore jeune… J’ai 
un grand projet professionnel que je démarre en 
octobre : il s’agit d’une formation en 
acupuncture sur cinq ans. 
 
Tenshin :  
Nous croyons savoir que tu as pratiqué un 
certain temps le Kumité en Karaté. Parles-nous 
de cette époque ?  
 
Magali:  
En effet, j’ai testé d’autres styles : ça a été très 
bénéfique. J’en ai trop fait puisque ça m’a valu une rupture des ligaments. Mais bon quel sportif n’a jamais eu ce 
genre de soucis ? J’ai appris beaucoup, ça m’a renforcé, et je pense que ça peut être un passage nécessaire. 
  
Tenshin :  
Quels ont été les apports pour toi ? Quelles expériences en tires-tu ?  
 
Magali:  
J’ai gagné en stabilité. J’ai appris à brusquer mon corps, à recevoir des atemis parfois, et ne pas avoir peur du 
contact. Je me suis rendu compte qu’il fallait avoir de bonnes positions, de bonnes bases, d’où mes positions au 
raz du sol. J’ai fait un peu de compétition mais seulement en kata, à l’époque déjà le kumité ne m’intéressait pas. 
 
Tenshin :  
Tu enseignes à Crest, dans le dojo de ton père Jean Collomb. Est-il difficile pour une femme d’enseigner le 
Nanbudo ?  
 

Magali:  
Il est toujours difficile pour une 
femme d’enseigner les arts 
martiaux, bien que les esprits 
changent petit à petit, on se doit 
d’être plus crédible que les 

hommes. Certains élèves se 
permettent, ce que j’appelle des 
questions pièges, pour nous tester. 
Nos idées sont moins bien reçues, 
mais heureusement que la plupart 
des Nanbudokas ont un esprit 
ouvert. 
  
Tenshin :  
Que souhaiterais-tu développer au 
sein du club ?  
 

Vainqueur Coupe de 

France 2006 à Marseille 

Stage de Montbrun 

2007 
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Magali:  
Pour l’instant j’enseigne dans le club de mon père j’aimerai par 
la suite ouvrir mon propre club. Je voudrais vraiment qu’il y est 

une dynamique. Beaucoup de gens viennent s’entraîner pour se 
détendre, mais il n’y a pas toujours assez de rigueur. J’aimerais, 
évidemment, arriver à former des compétiteurs. J’aurai pleins de projets à 
mettre en place.  Je m’investis déjà beaucoup dans le club pour 
l’organisation de manifestations. Un de mes souhaits serait d’arriver à faire 
ici, dans notre campagne, un gala des arts martiaux.  
 
Tenshin :  
D’après toi, quel domaine convient-il le mieux aux femmes ?  
 
 
Magali:  
Je ne pense pas qu’il y est un domaine particulier pour les femmes. Nous 
savons très bien nous adapter à tout. Il est vrai, et je l’ai remarqué dans 
beaucoup de clubs, que les femmes ont une très bonne approche en tant 
qu'enseignante auprès des enfants. Peut être est ce l'instinct maternel ? 

Je dis ça parce que j'ai eut l'occasion de remarquer que beaucoup de professeurs manquaient de patience avec les 
petits, et que les femmes s'en sortaient mieux. Elles ont aussi une excellente dynamique pour l’organisation de 
manifestations grâce à leur prévoyance. Et par rapport au Nanbudo même, je pense que les femmes sont 
excellentes en kata : elles ont cette capacité artistique que peu d’hommes ont, sans vouloir être féministe !!!!. 
  
Tenshin :  
Comment t’y prendrais-tu pour attirer des femmes vers la pratique du Nanbudo ?   
 
Magali:  
Je n’ai pas de solution pour faire venir les femmes au Nanbudo. Le Nanbudo lui même attire les femmes, et je 
pense simplement que l’image d’une pratiquante comme moi, ou bien d’autre, je pense notamment à notre Shihan 
Dainette (NDLR : Isabelle AMIEL) suffit à donner envie.  
  
Tenshin :  
On entend souvent dire que le Nanbudo est une grande famille. As-tu tissé des liens amicaux à travers les stages 
auxquels tu as participé en France ou à l’étranger ? 
 
Magali: 
C’est justement un des avantages du Nanbudo. Alors que dans 
d’autre sport, les gens vont se regarder avec concurrence, le 
Nanbudo sait conserver ce coté convivial. Grâce à Doshu Nanbu lui-
même, qui est très disponible, très attentif à tous ses pratiquants. 
Donc oui, il y a des rencontres mémorables que le Nanbudo m’a 
apportés. Certains stages m'ont marqués tel que Durfort la 
Capelette où j'avais rencontré Shihan Ali SMAICH, j'étais encore 
une gamine mais le souvenir est très clair. Il y a eut aussi, Playa 
d’Aro en 2002 où j'ai passé de formidables instants avec Aline, 
Gabriel, Fabienne, Nicolas : on avait d'ailleurs inventé une petite 
chanson : 
  
Sampai, kampai, koai 
Ensemble pour la ripaille 
Aimer, santé, respect 
On n’est pas des cinglés… 
 
Pleins d’autres stages m’attendent encore, avec des 
moments forts en émotions : ça en est même devenu une 
motivation pour y aller (en stage). Le plaisir de se 
retrouver, parfois même si ce n’est qu’une fois par an. 
 
Merci Magali pour ta collaboration. 
 
 

L’Art au Féminin  

Magali en démonstration 

Niningake 
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PEDAGO - DAN  
 

Conte Japonais  
 
Les histoires, légendes et contes, sont de 
formidables outils pédagogiques. Les enfants les apprécient mais les adultes aussi, 
souvent. C’est l’un des moyens de transmettre l’esprit du budo mais aussi d’entretenir le 
rêve, l’imagination. 

 
Il faut des histoires assez courtes (attention il faut préserver le temps pour 
l’entraînement). On peut choisir de raconter une histoire en fin de cours 
(retour au calme pour les enfants par exemple), mais aussi (je l’ai fait 
récemment dans un cours adulte) pour agrémenter une bonne séance 
d’étirements passifs. Ou encore, pourquoi pas, en début de cours pour 
motiver les troupes avant la pratique. 
Il faut de l’imagination et de la créativité pour raconter, à sa façon (qui sera 
toujours personnelle, liée à la personnalité du prof), une histoire. Il faut aussi 
un peu de courage pour se lancer et de volonté parce que c’est différent de 
l’approche classique d’un cours, de la routine. Ca permet justement d’en 
sortir profs et élèves, de la routine ! 

On lira utilement les « contes des arts martiaux » chez Albin Michel collection spiritualités vivantes. Mais on peut 
très bien aussi utiliser des contes classiques de nos régions un peu revisités (j’en donnerai un exemple la 
prochaine fois), ou encore complètement inventé.  
 
Voici une première histoire.  Il faut enrober un peu, dans votre style. Attention : ne pas lire l’histoire, mais la 
raconter ! 
 
 Le maître d’armes et ses trois fils. 
 
Un grand maître dans l’art du sabre avait trois fils. Un jour, il reçoit la visite d’un très vieil 
ami lui aussi expert en combat au katana, qu’il n’a pas vu depuis longtemps. Celui-ci lui 
demande des nouvelles de ses trois fils, qui ont certainement bien grandis depuis sa 
dernière visite. Le maître fait d’abord appeler le plus jeune. Mais au préalable, il place 
une cruche en terre au sommet de la porte d’entrée entrouverte. Le garçonnet ouvre 
vivement la porte, reçoit la cruche sur la tête, et, furieux, dégaine son sabre et la brise 
d’un coup avant qu’elle ne touche le sol. Le Maître dit : mon dernier a fait des progrès, 
mais il est bien jeune encore ! 
Puis il appelle son second fils, après avoir reproduit le piège de la cruche. Le garçon arrive, pousse la porte, 
esquive la cruche et la brise d’un coup de sabre. L’ami du maître est très impressionné par tant d’habileté. Le 
Maître dit : oui, mon benjamin progresse bien sur la voie du sabre, mais attendez de voir mon aîné. » 
Lorsque ce dernier arrive, il pose sa main sur la poignée de la porte, puis s’immobilise, hésitant une fraction de 
seconde. Ensuite il lève les yeux, voit la cruche en équilibre et s’en saisie. Il rentre dans la pièce avec la cruche 
sous le bras et dit, très tranquillement : « Vous m’avez fait appeler, père ? » 
Le maître d’armes à son ami : « Mon fils aîné, oui, je crois, a atteint un bon niveau. » 
 

Cette histoire comme toutes les autres doit permettre d’ouvrir ensuite la discussion 
avec les élèves. C’est l’occasion de parler de ce fameux aspect « budo » de la 
pratique. Pourquoi le fils qui ne dégaine même pas son sabre est le plus avancé des 
trois dans la voie du sabre alors qu’il n’a pas montré son habileté à manipuler 
l’arme ? C’est bien parce que le budo c’est « l’art du combat pour l’arrêt des 
combats » et que donc, le fin du fin c’est bien d’être tellement fort et sûr de soi qu’on 
n’a plus besoin de se battre… C’est l’occasion avec des ados par exemple de parler 
de la violence : Finalement, le plus agressif est peut être celui qui a peur. Et quant on 
est sûr de soi, on attire moins la violence des autres. Donc le Nanbudo, n’a pas pour 
but d’apprendre à l’adolescent à se battre dans la rue mais à développer des 
capacités (sens de l’observation, stratégie, vigilance, confiance en soi..) qui l’aideront 
à éviter les situations de conflit. 

Isabelle AMIEL 
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GERI- GUERIR 
 

La Réflexologie 

 

L'art de la réflexologie consiste 
à masser les pieds, les mains  
et/ou les oreilles pour apaiser 
certains maux et tensions. Il existe 
au niveau du pied et de la main, des 
points représentants tous les organes 
du corps.  

Faire appel à un réflexologue est un gage de réussite pour traiter le 
disfonctionnement d’un organe. Mais on peut, à titre préventif, se masser soi 

même : pour le plaisir et la santé. 

Voici un exemple pour le massage des pieds. 

Commencer par un massage de préparation :  

1. Effleurer en remontant le mollet gauche.  
2. Caresser en remontant le dessus du Pied Gauche. 
3. Masser les orteils (masser, tirer tourner).  
4. Masser chaque métatarse.   
5. Ecarter sur le dessus du pied et ensuite sur le dessous.  
6. Essorer (presser avec la main) le pied, dessus & dessous.  
7. Tordre les orteils en flexion et extension.  
8. Gifler doucement le pied dessus dessous. 

9. Refaire les opérations de 1 à 8 sur le Pied Droit 

Voilà, maintenant les pieds sont prêts à recevoir un massage des points 

réflexes.  

Tenir le Pied Droit avec une main, et masser avec la 2ème. 
On masse en général le pied avec la technique de la 
chenillette, l'extrémité du pouce(ou un autre doigt) avançant 
comme une chenille sur le pied.  

Un point réflexe très douloureux, représente un organe en 
hyperfonctionnement, il sera massé de intérieur vers l'extérieur 

de la zone / pour calmer  

Le reste du temps, on massera les points réflexes de 

l'extérieur vers intérieur de la zone / pour activer les organes. 

Moins pratiqué que le massage des pieds, celui des mains 
présente quelques avantages car il est très simple : il 
s'effectue rapidement et en toutes circonstances. La 
stimulation des points énergétiques se fait par micro- 

pressions.  

 

MAIN GAUCHE 

MAIN DROITE 

 

André BARBIERI 
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NANBUDO-RE-MI-FA-SOL-LA  
 
 

Démonstration Concert à La 
Courneuve 

Dimanche 1er juin, à La Courneuve (93), nous avons fait une démonstration de 
Nanbudo avec les clubs de Bagneux, Bourg-la-Reine et Orsay.  

Des musiciens de La Courneuve jouaient en vrai à côté 
du tatami. Il y avait des flûtes traversières, un clavier 
électronique, des saxophones, une batterie et des 
« pianos à baguettes » qui s’appellent xylophone et 
vibraphone. Nous ne connaissions pas les autres 
instruments, mais après la démonstration, un musicien 
de 12 ans (Kilian) a expliqué qu’il y avait aussi des 
clarinettes, des timbales, un triangle, une cloche, un 
hautbois, un cor, une trompette, des bongos et un 

tambourin. 

 

L’orchestre a joué plusieurs morceaux pendant que nous faisions du Nanbudo. Il y avait des morceaux réservés 
aux enfants. Gladys a particulièrement aimé les sketches sur le « rag time de la fausse note ». Lucas a préféré 
Shihotai Ten Bunkai. Yara, Christophe, Wesley et Brice ont beaucoup aimé les combats pour lesquels ils 
étaient tous contre Lucas qui faisait des défenses sur leurs attaques avec en fond la musique des 

« Indestructibles ». 

 

Certains morceaux mélangeaient les grands et les petits. Parmi ces parties, Valentine a préféré les randoris en 
cascade. La démonstration s’est terminée par les Ju randoris en équipe avec tout le monde. Jean-Pierre était 

l’arbitre. 

 

Les enfants de Bourg-la-Reine 
(Valentine et Brice) et de Bagneux 
(Lucas, Wesley, Yara, Christophe et 
Gladys) ont dit qu’ils avaient bien 
travaillé et bien préparé le spectacle. Ils 
ont été très contents de recevoir un 
pin’s Nanbudo et d’offrir des T-shirts aux 
musiciens. 

 

 
 
 
 

 
 

Gladys 
Lucas 
Yara 
Christophe 
Wesley 
Brice 
Valentine 

On reconnaît Florence ALPERT (en Kimono) parmi les Musiciens de La Courneuve 

Véronique MONTAGNAC 
et son groupe d’enfants 
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PLANCHE KATA  
 
 

IKKYOKU :  
“Premier Principe” 
 

           
 

           
 

              
 

                
 
 
 

Crédit Photos : 
David MARTIN 
Réalisation : 
Magali COLLOMB 
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JU-DICIEUX  
 

Entrainement à la 
Compétition 

 
 
 
 

Certains parlent de « coopétition », car la compétition au Nanbudo se caractérise par sa 
coopération.  
 
 

 
 
 
Afin de la pratiquer dans les meilleures 
conditions, avec fair-play (jeu honnête sans 
tricherie), maitrise de soi, et harmonie propre au 
Nanbudo, nos compétiteurs doivent être 
préparés physiquement et mentalement. 
 
Afin d’homogénéiser les pratiques, les 
comportements, créer une dynamique autour 
d’un groupe d’individu, développer l’échange 
plutôt que l’opposition, ou tous simplement 
susciter l’intérêt des pratiquants, des 
entraînements « compétitions » (Ado/adultes) 
ont été initiés par l’AFDP Nanbudo depuis 
l’année dernière.  
 
 
 

 
Au regard du nombre de pratiquants, il y a aujourd’hui en France très peu de compétiteurs adolescents/adultes. La 
disparité des âges, des grades, des lieux d’entrainements (province, région parisienne) rend la tâche bien difficile. 
Mais l’essence même de l’AFDPN est de promouvoir, et de développer 
le Nanbudo.  
En créant une dynamique, la mécanique amorcée aujourd’hui tournera 
mieux demain.  
 
Cette année, plusieurs entraînements ont été ou seront organisés : en 
région parisienne (Bagneux, Bourg la Reine) et en province (Crest, 
Marseille). 
  
Un premier entrainement (ouvert de ceintures bleues à ceintures 
noires) a donc eu lieu en février 2008 durant le stage international de 
Bagneux.  

Fabienne 
JACQUES 



  TENSHIN - N° 13 – JUIN 2008  16 

Animé par Shihan Serge Salvai, (Président de la Commission 
International D’Arbitrage), avec la participation en « guest star » 
de Léo Rafolt (membre de la CINDA - Croatie), plusieurs mais 
trop peu de pratiquants venant d’ici (Bagneux, Bourg la reine, 
Orsay) et d’ailleurs (Slovénie, Finlande) y ont participé. L’objectif 
de cette rencontre était de travailler sur la nouvelle forme 
d’arbitrage du ju randori.  
 
Après un échauffement dynamique, Serge donna les consignes 
importantes en termes d’arbitrages mais aussi 

comportementales (compétiteurs). De nombreuses questions ont pu être posées et échangées avec les membres 
de la CINDA présents. Afin de mieux comprendre les nouvelles règles encore en construction des mises en 
situation ont animé ce stage. 
 
Plus qu’un entrainement, il s’agissait d’un lieu 
d’échanges coordonnés par Shihan Serge où l’écoute en 
était le mot d’ordre. 
Il est bien difficile de nous faire changer de nos 
habitudes. Nous aimions biens nos anciennes règles 
d’arbitrages même si nous étions conscients qu’il fallait 
les réformer. Effectivement trop de compétition tue la 
« coopétition ». Nous en avions effectivement oublié la 
notion du partage cher à Doshu Soke 
 
Nous sommes à l’aube d’une nouvelle forme de 
compétition, plus proche de ce qu’est le Nanbudo 
d’aujourd’hui. Nous avons donc franchi une étape. 
Depuis cet entrainement, beaucoup de travail a été 
accompli par les membres actifs de la CINDA 
notamment nos « Shihan français » (Serge, Jean-Luc). 
Nous avons même essayé ces nouvelles règles en Coupe de France (février 2008) à Bompas. Tout le monde vous 
dira d’ailleurs qu’il régnait lors de cette compétition comme un parfum de paix et d’harmonie.  
 
 
« L'harmonie enrichit l'écoute entre les partenaires.» 
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DOJO  
 

Les Noix de Grenoble 

 
 

Voici une rubrique consacrée à la vie des clubs.  
Elle est ouverte à tous les clubs Nanbudo de France et de Navarre (et même de plus 
loin !!!).  
Le but est tout simple : présenter votre activité.  
Alors n’hésitez plus, écrivez nous, parlez nous de votre club, partagez vos expériences… 
  
Aujourd’hui, c’est depuis le creuset des Alpes que nous parle l’équipe de Grenoble. 
 
 

 
"Force, courage, conviction" est le maître mot du Nanbudo. C'est dans la 
joie, la spontanéité, la simplicité que toute l'équipe de Grenoble (dont 
Anne-Laurence et Franck absents sur la photo) vous fait partager ces 
valeurs en toute amitié. 
  
Et voilà. 
  
Tchao, tchao et à bientôt. 
  
Les noix de Grenoble.... 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Denis 
SAUMABERE 

Grenoble : 560 000 habitants 

MEUH 
KIAÏ !!! 
 

CRAC !! 

Le club de Grenoble fut organisateur de la 
Coupe de France Nanbudo 2005   
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STAGE DU SOLEIL 
 

Galerie de Photos 

 
Les 12 & 13 Avril 2008, avaient lieu le stage international de 
Marseille. Doshu Nanbu animait ce stage qui regroupait plus 
d’une centaine de pratiquants de différentes nationalités : 
Français, Croates, Ecossais, Norvégiens, Espagnols… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crédit 
Photos : 
Jean Paul 
RENUCCI 



  TENSHIN - N° 13 – JUIN 2008  19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



  TENSHIN - N° 13 – JUIN 2008  20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  TENSHIN - N° 13 – JUIN 2008  21 

SHIAÏDO  
 
 

Bagneux,  
Bourg la reine, Orsay : Même combat ! 
 
Dimanche 18 mai 2007, les courageux pratiquants des trois clubs d’Ile de France ont 
répondu à l’invitation de Jean-Pierre Hippon, responsable du club de Bourg la Reine. La 
matinée s’est déroulée en deux parties : 

 
De 9h à 11h : initiation aux nouvelles règles d’arbitrage (pour petits et 
grands) puis petite compétition amicale pour les enfants. Fabienne 
Jacques orchestrait le tout.  
Pour les plus petits (6 ans !), il a fallu apprendre à ne pas lever le 
drapeau que pour ses copains ! Et à compter les points car le rôle de 
la table est très important. Certains se sont vraiment bien débrouillés 
(comme Sacha, 12 ans). Pour les plus grands, c’est l’occasion de voir 
qu’on peut s’amuser en compétition même quand on est débutant ! Et 
cette partie compétition s’est terminée par une belle démonstration de 
Ju randori par Luiza et Olivier. 
 
De 11h à 12h 30 nous avons 
répété les deux 

démonstrations du 1
er

 et 8 juin prochains. En effet, nous travaillons tous 
ensemble sur un beau projet : nous allons effectuer 50 minutes de 
démonstration (il faudra les trois clubs et tous les âges et niveaux de 
pratique !) accompagnés par l’orchestre de la Courneuve (pas moins de 25 
musiciens vont nous accompagner en chair et en os !). Florence Alpert qui 
joue du saxo dans l’orchestre fera la navette entre les démonstrateurs et 
les musiciens. Les enfants des trois clubs préparent des sketches 

comiques sur le morceau « ragtime 
de la fausse note », les débutants 
des trois clubs feront les parties 
kihon et randori simple, il y aura un grand Ju randori par équipe final… 
Tout cela demande beaucoup de travail de préparation et dimanche c’était la 
première grosse répétition générale… 
 
Nous avons demandé à certains de nos jeunes pratiquants ce qu’ils avaient 
pensé de la matinée : Camille, Yara et Léa (13 et 12 ans) ont beaucoup aimé 
la répétition qui a permis de voir ce que donnaient tous les morceaux mis 
bout à bout. Christophe et sa petite sœur Gladys ont aussi beaucoup aimé la 
compétition et l’arbitrage. 

 
Merci à tous les participants et organisateurs pour cette belle matinée. Tout s’est 
terminé bien entendu par un pot qui symbolise la très solide amitié qui relie nos 
clubs et qui rend tout cela possible. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Isabelle AMIEL 
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SUR LE TATAMI DE L’AFDP- 
NANBUDO 
 
 
 

RESULTATS DE LA COUPE DE FRANCE DE NANBUDO 2008, KATA, A 

BOMPAS, PYRENEES ORIENTALES (66430) 
 

Catégories Enfants ICHIBAN «KATA Masculins et Féminin» 

CAT 

11 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère L’Estaque CARRION Charlene F 21/01/97 5ème kyu 57 1,54 10291278W 

2ème L’Estaque SALVAI Boris M 30/09/98 6ème kyu 25 1,25 10291283C 

3ème L’Estaque BOUCARD Liza F 25/12/97 6ème kyu 30 1,39 10291280Y 

 
 

Catégories Enfants NIBAN «KATA Masculins et Féminin» 

CAT 

12 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère L’Estaque BALDASSERONI Gisèle F 25/11/96 5ème kyu 37 1,43 10291281A 

2ème L’Estaque ZAMMIT Aurelie F 07/01/96 5ème kyu 33 1,44 10291282B 

3ème Bompas FRANCOIS Kévin M 19/02/97 6ème kyu 42 1,46 10177881P 

 
 

Catégories Enfants SANBAN «KATA Masculins et Féminin» 

CAT 

13 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1er Bompas DEBARD Ruben M 28/07/97 5ème kyu 35 1,31 10544668E 

2ème Bompas ERRACHDI Anas M 03/12/95 4ème kyu 39 1,50 09441295C 

3ème Bompas PICHON Brice M 21/02/96 5ème kyu 53 1,55 10120879F 

 
 

Catégories YONBAN «KATA Féminines» 

CAT 

14 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Bourg la 

Reine 
ZEGLACHE Lwisa F 08/07/90 1ème dan 50 1,67 095423191L 

2ème Crest SPITERI Cassandra F 26/11/94 2ème kyu 49 1,63 09559883C 

3ème Grenoble CHATELAIN Nina F 14/04/94 3ème kyu 51 1,67 10210854E 
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Catégories GOBAN «KATA Masculins» 

CAT 

15 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1er L’Estaque FIORI Jérémy M 19/11/91 5ème kyu 65 1,80 10272811Y 

2ème Bompas ERRACHDI Yassine M 13/06/93 2ème kyu   09392008E 

3ème Grenoble REBIFFE Yohan M 28/11/94 5ème kyu 44 1,50 10210841Q 

Catégories RUKUBAN «KATA Masculins» 

CAT 

16 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1er Bagneux N’DAO Djiby M 07/07/88 1ème dan 82 1,82 09463690U 

2ème Bompas MARTIN Sylvain M 24/08/87 1ème kyu 95 1,80 09166988S 

3ème Bourg la 
Reine 

DARCHY Olivier M 19/04/90 1ème kyu 68 1,70 09367617S 

 
 

Catégories NANABAN «KATA Féminin» 

CAT 

17 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Crest COLLOMB Magali F 09/09/86 1er dan 58 1,62 09152895Y 

2ème Bagneux JACQUES Fabienne F 19/12/73 2ème DAN   09188238Q 

3ème Grenoble VECCHIO Anne Laurence F 18/07/65 3ème kyu   10210850A 

 
 

Catégories HACHIBAN «KATA Masculins» 

CAT 

18 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1er L’Estaque JULIA Alban M 29/10/82 2eme kyu 73 1,76 01325246K 

2ème L’Estaque JULIA Guilhem M 16/12/85 4eME kyu 72 1,75 10200952R 

3ème L’Estaque BAGNASCO Cyril M 07/05/77 3eme kyu 75 1,85 102000960A 

 
 

Catégories KYUBAN «KATA Masculins» 

CAT 

19 
Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1er Bompas MOLINA Christophe M 05/10/82 2ème DAN 74 1,72 09167008P 

2ème L’Estaque COLAZZINA Julien M 14/02/87 2ème dan 65 1,77 08925118Q 

3ème L’Estaque CARRION Christophe M 26/07/84 2ème dan 80 1,74 09562889U 
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RESULTATS DE LA COUPE DE FRANCE DE NANBUDO 2008, 

COMBATS A BOMPAS, PYRENEES ORIENTALES (66430) 

 

 
 

Catégories Enfants NAMI «Combats RANDORI Masculins et Féminin» 

CAT 

01 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Bompas DEBARD Ruben M 28/07/97 5ème kyu 35 1,31 10544668E 

2ème L’Estaque SALVAI Boris M 30/09/98 6ème kyu 25 1,25 10291283C 

3ème L’Estaque BOUCARD Liza F 25/12/97 6ème kyu 30 1,39 10291280Y 

 
 

Catégories Enfants KAZE «Combats RANDORI Masculins et Féminin» 

CAT 

02 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère L’Estaque BALDASSERONI Gisèle F 25/11/96 5ème kyu 37 1,43 10291281A 

2ème L’Estaque ZAMMIT Aurélie F 07/01/96 5ème kyu 33 1,44 10291282B 

3ème Bompas ERRACHDI Anas M 03/12/95 4ème kyu 39 1,50 09441295C 

 
 

Catégories Enfants IWA «Combats RANDORI Masculins et Féminin» 

CAT 

03 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Grenoble REBIFFE Yohan M 28/11/94 5ème kyu 44 1,50 10210841Q 

2ème L’Estaque CARRION Charlene F 21/01/97 5ème kyu 57 1,54 10291278W 

3ème L’Estaque HAYOUNE Fahem M 07/07/96 5ème kyu 46 1,57 10291277V 

 
 

Catégories Enfants MATSU «Combats RANDORI Masculins et Féminin» 

CAT 

04 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Montbrun MABILLE Denis M 22/11/93 4ème kyu 52 1,60 09561092R 

2ème Bompas FERRERE Julien M 29/09/96 4ème kyu 49 1,50 09541934S 

3ème Grenoble MODESTE Stevan M 10/03/96 4ème kyu 64 1,50 10210847W 
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Catégories ZURU «Combats JU RANDORI Féminines» 

CAT 

05 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Crest COLLOMB Magali F 09/09/86 1er dan 58 1,62 09152895Y 

2ème Bourg la 
Reine 

ZEGLACHE Lwisa F 08/07/90 1ème dan 50 1,67 095423191L 

3ème Grenoble CHATELAIN Nina F 14/04/94 3ème kyu 51 1,67 10210854E 

 
 

Catégories EBI «JU RANDORI Masculins» 

CAT 

06 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Bompas TEXIDOR Julien M 12/09/92 2ème kyu 63 1,70 09363915T 

2ème Grenoble PORCEL Flavien M 19/08/91 3ème kyu 96 1,83 10210852C 

3ème L’Estaque CHALMEAU David M 11/10/91 4ème kyu 75 1,77 10290957W 

 
 

Catégories RYU «JU RANDORI Masculins» 

CAT 

07 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère Bagneux N’DAO Djiby M 07/07/88 1ème dan 82 1,82 09463690U 

2ème L’Estaque CARRION Maxime M 15/07/88 1er kyu 79 1,78 10057967X 

3ème Bourg la 
Reine 

DARCHY Olivier M 19/04/90 1ème kyu 68 1,70 09367617S 

 
 

Catégories SHO «JU RANDORI Masculins» 

CAT 

08 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère L’Estaque JULIA Alban M 29/10/82 2eme kyu 73 1,76 01325246K 

2ème L’Estaque JULIA Guilhem M 16/12/85 4eme kyu 72 1,75 10200952R 

3ème Côte 
bleue 

PRADOS Patrice M 14/05/83 4ème kyu 85 1,85 10143166F 

 
 

Catégories TAKI «JU RANDORI Masculins» 

CAT 

09 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère L’Estaque COLAZZINA Julien M 14/02/87 2ème dan 65 1,77 08925118Q 

2ème Bompas MOLINA Christophe M 05/10/82 2ème DAN 74 1,72 09167008P 

3ème L’Estaque CARRION Christophe M 26/07/84 2ème dan 80 1,74 09562889U 
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Catégories NICHI «JU RANDORI OPEN Masculins» 

CAT 

10 

Club NOM Prénom Sexe 

(M/F) 

Né(e) le Grade 
Poids 

Taille Licence 

numéro 
1ère L’Estaque COLAZZINA Julien M 14/02/87 2ème dan 65 1,77 08925118Q 

2ème L’Estaque CARRION Christophe M 26/07/84 2ème dan 80 1,74 09562889U 

3ème L’Estaque ROSOLI Maxime M 09/09/85 1er kyu 71 1,70 10117508R 

 

 

ASSEMBLEE GENERALE  
 
 

24 mai 2008 à Crest 
 
 

Présents : Fabienne JACQUES, Nicolas ROUSEAU, Magali COLLOMB, 
Serge SALVAI, Jean COLLOMB, Laurent CALBRIX, Véronique 
MONTAGNAC, Isabelle AMIEL, Stéphane CAREL, Gabriel DAVID, 
Jean Luc GRANDU, Armel PASSO, Olivier DARCHY, Richard 
LAVADOUX, Romain THIERY, Jean Baptiste TRINH, Thomas LEBOT, 
André BARBIERI. 
 
  

Bilan  moral :  
 
Au sein de l’AFDP Nanbudo, le moral est bon. Cette année a été marquée par le développement de l’activité 
Nanbudo dans la FFKaraté. Il y eut tout d’abord la bonne diffusion des contenus techniques des passages de 
grade, ce qui a permis de nouvelles inscriptions et d’obtention de nouveaux grades FFK sur toute la France. La 
mise au calendrier de la fédération de la coupe de France permet à celle-ci d’exister officiellement dans la FFKaraté 
et ouvre des portes à des subventions d’organisation. Enfin, nous avons maintenant la possibilité d’organiser des 
stages d’expert dirigé par Doshu Soke (stage de Bompas, de Bagneux, de Crest).  
 
Le nombre de participants en stage a chuté cette année et a mis à mal les finances des clubs qui les organisent. Il 
existe toutefois une certaine solidarité puisqu’il reste un certain nombre de fidèle qui se déplace. Cette solidarité est 
fragile, et donc il faut faire attention à la préserver.  
 
Enfin, de bonne nouvelle vient aussi du coté de l’ouverture de club. Plusieurs projets sont en cours de réalisation. 
 

Rapport d’activité 
 
Les événements de l’année :  
 
Stages internationaux :  

- Bompas  
- Bagneux 
- Marseille 
- Les stages de Bompas et de Bagneux ont été couplés avec la FFK 

Gabriel 
DAVID 
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Evénements nationaux :  

- Stage de rentrée et compétition nationale à Bompas 
- Stage de fin d’année à Crest avec la mise en place d’un programme sous la forme d’atelier 
- Stage compétition organisé par Fabienne Jacques 

 
Evénements régionaux  

- Stage interclub à Montbrun dirigé par Serge SALVAI 
- Démonstration à Provins pour la promotion du Nanbudo dans le cadre d’un gala des arts martiaux 
- Stage d’initiation à la compétition ile de France à Bourg la Reine  

 
Activité communication 
 
Le site internet :  

- Mise en place au début de l’année de la nouvelle présentation du site Internet  
- Apparition du Blog qui offre la possibilité de mettre des textes avec des photos de nos nationaux, régionaux 

et internationaux 
- Attention : le webmaster rend son tablier …. De nouvelles prérogatives professionnelles le pousse à arrêter 

la gestion du site. Nous remercions tous très chaleureusement Guy d’avoir a été à notre disposition 
pendant 4 années pour animer et administrer le site. 
Un appel à candidature a été lancé et plusieurs propositions venant du club de Bourg la reine et de 
Marseille semble être prometteuse. 

 
Renouveau du Tenshin : 

- Un événement quasi-historique pour notre association, notre magazine renait de ces cendres. Le Tenshin 
n°12 est déjà paru sur Internet en décembre 2007 et le n°13 est en cours d’élaboration pour paraître fin juin 
2008. 

 

Bilan sportif 
 
Bilan global : 
 
Cette année a marqué le renouveau de la compétition international avec l’élaboration de nouvelle règle de 
compétition. Ce travail fut long et le fruit de plusieurs échanges entre tous les acteurs de la compétition Nanbudo 
internationale. Pour clôturer ce travail et commencer à le diffuser, une compétition à Playa d’aro sera organisée cet 
été. 
 
Il est impératif maintenant de former les Nanbudokas de façon pyramidale pour une compréhension des règles et 
pour leurs justes applications. 
 
Un point a été soulevé sur le contenu technique. Il semble être trop restrictif en tout point de vu. Une demande très 
claire a été formulée pour le réviser cette année. 
 
L’organisation des stages régionaux est très importante pour dynamiser le club organisateur et permet une bonne 
diffusion des nouvelles techniques travaillées en stages internationaux. Toutefois, il est important que le 
déplacement des cadres soit justifié par une forte mobilisation du club organisateur. 
 
Bilan compétition : 
 
Cette année a été l’occasion d’appliquer les décisions prises dans la précédente AG au niveau des entrainements 
compétitions. La tache n’a pas très simple car il n’a pas eu la mobilisation escomptée. Cependant, un stage a pu 
être organisé pendant le stage international de Bagneux et ce fut l’occasion d’un travail très riche sur l’arbitrage de 
la compétition. 
Un événement similaire devait avoir dans le sud, mais n’a pu voir le jour. 
L’année prochaine, cette politique de stage compétition sera maintenue. 
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Questions budgétaires 

Cette année l’association comptait 160 adhérents soit une chute de 65 personnes. Les comptes des dépenses et 
des recettes se trouvent dans le tableau qui suit :  

 Recettes Dépenses 

Cotisations 2008 4227,65   

Affiliations WNF  2255  

Parution J.O. (à payer)  28,12  

Recettes Stage Crest 143,4   

Coupe de France    

Hébergement site web (à prévoir)  200  

Frais téléphoniques    

Frais postaux    

Défraiements déplacements    

Défraiements repas    

   Différence 

Total 4371,05 2483,12 1887,93 

    

Solde compte Banque postale au 22/04/2008  5341,24 

 

Calendrier :  
 
 

! Septembre 2008   
Stage Doshu Soke FFKDA (stage expert Japonais) 
 

! Octobre/Novembre 2008 
Stage National de rentrée  
 

! Décembre 2008 
Stage International de Bagneux 
 

! 21-22 Février 2008 
Coupe de France à Bourg la Reine 
 

! 23-24 Mai 2008 
Stage international à Crest 

 
 
 

 

CONTACT AFDP : 
 
Retrouvez la revue tenshin et toute l’actualité des stages sur le site de 
l’AFDP Nanbudo. 

 

Le Site Web : http://www.nanbudo.asso.fr 
 
 


