 
Stage de Rentrée
 
AFDP NANBUDO
 
 
Crest
 
 


2-3-4
 Novembre 
2018
 
Lieu du Stage
 
:
 Gymnase 
Soubeyran
, avenue Jean Rabot, 26400 CREST
 
  
 
Club
 
:
 Association 
Nanbudo
 
Crest
 
e
-
mail 
:
 
nanbudo.crest@gmail.com
 
contact 
: 06.20.16.54.21
 
 
 
Le Stage
:
 Le samedi inscriptions dès 8h
30
 
 
 
Entraînements
 
:
 Le vendredi de 18h à 20h 
 
Le samedi de 9h30 à 12h et de 17h à 19h30
. et de 17h  à 19h 30 (repas à 21h)
 
Le 
Dimanche  de 10h à 12h30 
 
 
 
Les Repas
 

Le repas du samedi midi se fera au self du collège Saint Louis : AG de l’AFDP à 14h       Le samedi soir apéritif et repas traiteur à la salle des moulinages (juste à côté du gymnase)
Un buffet froid est prévu pour le vendredi soir  à 20h30 

Le dimanche possibilité de repas froid à emporter (sur réservation).
 
 
 
 
Les hébergements
 

 
 
 

 

  
· 1 : établissement Saint Louis ( àdeux minutes à pied du Gymnase)
25 Euros la nuit petit déj inclus, ou 45 Euros avec petit déjeuner les 2 nuits /pers
 

 
 
 


 

 
· 2 : Grand Hotel tel : 04.75.25.08.17        http://grandhoteldecrest.com
 


 
 
 
 
 
Pour tout autre hébergement consulter :
http://www.crest-toourisme.com


 
 
 
Transport 
 
:
[bookmark: _GoBack] pour les personnes qui arrivent en train gare TGV Valence ou valence ville , vous pouvez prendre un bus pour rejoindre Crest, nous pouvons également venir vous chercher si vous nous prévenez de vos heures d’arrivées (merci d’éviter les arrivées après 22h)

 
 
 
 
 
                      
Date 
limite d’inscription le 22 Octobre 2018 
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