	
	SAMEDI
	DIMANCHE

	
	PROFS ET ASSISTANTS
	ELEVES
	PROFS ET ASSISTANTS
	ELEVES

	Matin 


	8h30 : Accueil

9h00 – 11h00 : Les dernières nouveautés par RENSHI STEPHANE
	9h30 – 11h

KIHON, KATA, RANDORI - 2

Encadrement par petite groupe
Organisation : Jean et Jean-Luc

	Matin 

11h – 12 h 
	PEDA : 
Quel contenu technique enseigner sur une année ?
Animation : Isabelle + 1 CN

	KIHON, KATA, RANDORI - 1
Entrainement technique des élèves

(pour préparer les évaluations du lendemain)

Animation : 2 ceintures noires  

	11h – 12h

Modifications passages de grade

Animation : Stéphane et shihan
	11h – 12h

Préparer une démonstration :

Ceintures de couleur en autogestion.
Direction : ceintures bleue-vertes

	
	PAUSE DEJEUNER
	12h – 12h30 :

Démonstrations



	Après midi 

14h – 16h 


	Travail sur les anciennes techniques

(Coordination Magali et Laurent Calbrix ?)
	Entrainement thématique
Animé par les SHIHANS
	12h30 : FIN DE STAGE Paniers repas ou repas en commun

	Après midi 

16h – 18h 
	Assemblée Générale (Gab)

	

	Soir


	Apéro + repas convivial
	


