Le L.C.B.O Tai Jitsu Self-Défense
Le Karaté Club Ouistreham

Stage multi-disciplines

Nanbud? #<a,,

Samedi 06 et dimanche 07/10/2018 :
Samedi 06/10:

ﬁ Ouistreham Riva-bella (14150) plage ou dojo en fonction du temps

9h15 : R.D.V Plage de Riva-Bella (Ouistreham-Riva Bella) poste de secours n°1 ., t

% 8 Si le temps le permet. Sinon, Dojo Jean-Paul Quedru, stade Kieffer, 85, AV du Général

Leclerc
10h15 - 12h30 : interventions
14h00 - 17h45 : interventions, dojo Jean-Paul Quedru, stade Kieffer, Ouistreham

\
!ﬁ / Dimanche 07/10 :

Dojo Minoru Mochizuki, Bretteville Sur Odon
(10, Allée du Stade 14760 Bretteville sur Odon)
8h45 : séance de méditation guidée pour ceux qui le souhaitent

9h15 : Rdv : dojo de Bretteville sur Odon
9h30-12h30 : interventions
Intervenants:
¢ - Isabelle Amiel, 6°™ Dan, Experte Fédérale Nanbudo
) -

- Jean-Paul Billault, 6°™ Dan, Nihon Tai Jitsu, ligue lle-de-France.
- Abdou Diallo, 5°™¢ Dan, Karaté, Ligue Normandie

{K - Jean-Luc Lemoine, 6™ Dan, Renshi, Nihon Tai Jitsu, ligue Normandie
- Patrice Guillon, 6°™ Dan, Responsable Tai Jitsu Normandie.

/

)ﬁlﬁ‘-‘ Participation : 10 Euros.
T

Le montant de votre participation sera intégralement reversé a L’école du Fouta,
au Sénégal, établissement scolaire pour des enfants en difficulté.
Action caritative initiée par le club de Ouistreham.

Pour les inscriptions, voir documents en annexe.

Stage ouvert a tous licenciés F.F.K.D.A, inscription sur place, présentation licence année en cours obligatoire
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http://lcbo-taijitsu-selfdefense.fr/

